Program podpory zdravi

Psychiatrickd nemocnice Marianny Oranzské (PNMO) vytvoftila program podpory zdravi se
zaméefenim na prevenci a propagaci zdravého zivotniho stylu. Jeji ¢innost v této oblasti se

centruje na klienta a jejich blizké, na zaméstnance 1 na vefejnost.

Priority podpory zdravi pro klienty a jejich blizké

Vsechna oddé¢leni maji uceleny 1é€ebny program a zaroven vyuzivaji metodu
individualniho planovani. Komplexni pfistup k 1€cbé¢ je soustfedén primarné na podporu
dusevniho zdravi a zdravého Zivotniho stylu. VSechny programy jsou cilené nejen na klienty,

ale 1 na osoby blizké. Klient je v 1é¢b¢ partnerem a spolupodili se na své 1éCbe.

Programové koncepce zahrnuje 1¢katské preventivni a 1é¢ebné sluzby zaméiené na
komplexni piistup ke zdravi klienta. Dale je nabizend individualni a skupinova psychoterapie,
ergoterapie, rodinna terapie, rehabilitace, nutri¢ni poradenstvi, rezimova terapie, edukace,
program psychosocialni rehabilitace, relaxace, arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie.
Diiraz je davan na spiritudlni potieby klientli, nejen ve smyslu viry, ale 1 v oblasti Zivotni
filozofie, vztahovani se k inspirujici autorité apod. Soucasti programu je ucelné vyuzivani
volného ¢asu. PNMO podporuje terapii dobrodruzstvim, sportovni, zazitkové aktivity. Ty jsou

zacileny jak na pohybové a sportovni, tak na kulturni vyziti.

PNMO ma rovnéz své programy koncipovany na oblast prevence uzivani vSech
navykovych latek. Umoziuje absolvovat preventivni adiktologické programy fesici problémy
s nikotinem, nelegdlnimi drogami, kombinovanim navykovych latek, zavislosti na procesech a

na psychomodula¢nich latkéach atd.

Zdravi klientl je podporovano pravidelnym nutri¢énim screeningem, moznosti
konzultovat zdravou vyzivu, regulovat télesnou hmotnost. V kombinaci se spankovym
rezimem a osobni strukturou volného ¢asu s pohybovymi aktivitami, mtze kazdy klient ziskat
schopnost zdravé uspokojovat své zakladni potieby. Cinnostni terapie vede k moZnosti zvysit
sebevédomi diky uspéchlim. Psychoterapie a terapeutické techniky podporuji predevsim
ventilaci emoci a smétuji k pozitivnimu sebehodnoceni a vztahovému kotveni. Kazdy klient a

jeho blizci maji moznost naucit se mirnit stres a ziskat fyzickou 1 dusevni pohodu.
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Ve spolupréci se vzdélavaci firmou Attavena realizujeme jednodenni prednasky,

vicedenni kurzy a kvalifika¢ni kurzy pro klienty PNMO.

PNMO uplatituje ke klientovi bio-psycho-socialné-spiritudlni ptistup. O klienty pecuji
multidisciplindrni tymy. VSechny aktivity tvofi celek a tim podporuji zménu Zivotniho stylu

smérem ke zodpovédnosti za své duSevni i fyzické zdravi.

Priority podpory zdravi pro pracovniky zarizeni

PNMO dba na managment zdravi a zdravého zivotniho stylu na pracovisti. Zdravé
pracovni navyky a profesni zdravi maji ptfimy vliv na produktivitu prace. VétSina
zamé&stnancl pracuje ve sménném provozu a je nezbytné, aby méli moznost péce o zdravi a

svou bezpecnost.

Vzhledem k specifické praci v psychiatrii je dbano pfedevsim na prevenci syndromu
vyhoteni. Zaméstnanciim je poskytovéana intervize i externi supervize. PNMO ddva moznost
osobniho ristu pomoci vzdélavani, ucasti na odbornych seminétich a konferencich. Sama je
potadatelem fady vzdélavacich aktivit. Umoziiuje i stdze a exkurze v jinych zatizenich, a to
jak v ramci republiky, tak v zahrani¢i. Nékteti pracovnici se zapojuji do védecko-
vyzkumnych projektd ve spolupraci s univerzitnimi pracovisti. Za ti¢elem posilovani
zamestnanct a firemni kultury jsou podporovany smysluplné teambuildingové aktivity a

spolecné akce v nemocnici i mimo prostory PNMO.

PNMO podporuje aktivni Zivotni styl a zdravi svych zaméstnancii. Zaméstnanci maji
zajisténu péci pracovné-lékaiské sluzby. PNMO zajist'uje moznost vyvazeného stravovani
pracovniku ve vlastnim kuchyniském provozu. Dostupny je pitny rezim. K dispozici je
bioimpedancni méfeni s vyhodnocenim u nutri¢niho terapeuta, dale adiktologické poradenstvi
- pfedevsim program odvykani koufeni. DuSevni pohoda je prioritou. Zaméstnanci maji
piistup k rehabilitacni pé¢i v nemocnici, k relaxacnim aktivitdm mohou vyuzit tenisového

kurtu.

Priority v oblasti podpory zdravi pro veiejnost

V oblasti styku s vetejnosti jsou kazdoro¢né realizovany exkurze pro gymnazia a

sttedni odborné skoly s programem prevence uzivani ndvykovych latek. Na vyzadani
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probihaji pfednasky o dusevnim zdravi na zadost Skolnich zatizeni a socidlnich sluzeb.
Uspésna je spoluprace s pracovniky vézenské sluzby CR, kde jsou realizovany vzajemné
odborné staze a workshopy. Ne&kteti pracovnici se zapojuji do edukacnich a

védeckovyzkumnych projekti ve spolupraci s univerzitnimi pracovisti a Skolicimi stredisky.

V ramci regionu mame tzkou spolupraci se socialnimi sluzbami Zahrada 2000 a
Darmodg¢j Jesenik s cilem vytvofit sit’ regiondlnich sluzeb. Mimo koordinace prace pro
klienty, potfadame spolecné vzdélavani. Nasi zaméstnanci pracuji na zkracené tivazky v téchto
sluzbach. Vse je propojovano s Transformacnim planem PNMO, kde je mimo jiné kladen

diiraz na zajisténi péce o duSevni zdravi respektujici prava osob se zdravotnim postiZzenim.

V ramci Ceské republiky mame navazanou spolupraci se viemi certifikovanymi
dolé¢ovacimi centry. Jsme aktivnimi ¢leny Ceské asociace psychiatrickych 1édeben. Jsme
aktivni v Ceské lékaiské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné, v psychoterapeutické sekci a
ve Spolecnosti pro navykové nemoci (nase pracovnice je ¢lenem Etické komise SNN). V
ramci koordinace péce o klienty komunikujeme s ambulantnim sektorem a vSemi K-centry a
sluzbami harm reduction v CR. Na celorepublikové trovni spolupracuji viechny terapeutické
komunity v Sekci terapeutickych komunit A.N.O. V Ceské asociaci adiktologii je vétsina
adiktologli PN fadnym clenem. Méame tak moznost vefejné odborné podporovat koncepci
oboru, pfipominkovat zdkony, podilet se na tvorb¢ a prosazovani standardd RVKPP. Nase
pracovnice je fadnym ¢lenem Ceského institutu pro supervizi. Podilime se i na riiznych

edukacnich programech jako lektofi.

V ramci transformace psychiatrie realizujeme Transformacéni plan PNMO. Mame stanoveny
transformacni vybor a manazera kvality, koordinatora implementace lidskych prav do

systému zvySovani kvality péce.

Aktualizace dne 3.1.2025 Schvalil: prim. MUDr. Pavlina Danielova
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